




Example of Conversation Guide 
 
This is a hypothetical situation. The issue could be race, homophobia, anything, and you could 
hold the discussion in any class or setting: 
 
Let’s say your school has been really divided over the election of Donald Trump. The liberal 
members of your class are no longer talking to Trump supporters, and the Trump supporters 
are feeling more and more excluded from the school, or vice versa. You know that your US 
History Class has been especially divided, and your teacher has been looking for a way to 
bridge the divide. This example plan might give you some ideas about how to facilitate a 
discussion in your class.   
 

1. Prepare class for discussion a day or so before. Give them a prompt to think or write 
about so that they are ready for the class. 

a. Example: Write one paragraph about why or why not you believe that Donald 
Trump is fit to be the president of America. 
 

2. Name the objective. What do you want to get accomplished?  
a. Example: Objective: To understand why people believe what they do about 

Trump either positive or negative. 
(One of the big things that can come out of this is an understanding of someone who 
thinks differently than you. If everyone could understand the real reasons someone 
loves Donald Trump or fears him, then America would be in a much better place.) 
 

3. State some ground rules. 
a. Examples (Add or subtract as you deem fit):  

1. What happens in this room stays in this room.  
2. Don’t attack people for their beliefs. Arguing with ideas is fine, 

but don’t insult a person. 
3. Listen and think about what people are saying. Don’t just listen to 

think of a counter argument.  
4. Seek to understand what people are saying.  

 
4. After you begin the conversation, the next step is up to you. Some options, pick one or 

two (make sure you leave enough time for the discussion):  
a. Opening activity where each person tells a partner about what they wrote about 

while the partner sits and listens. After they are done, the listener would be able 
to ask one question to the speaker if they would like. Stress that this question is 
for the listener’s understanding, not to start a debate. Then, the roles would 
reverse. This will help to practice listening.  

b. Ask each member of the class to give one word about how they feel about 
Donald Trump. 



c. Ask people to share what they wrote to the whole class. After they share, the 
group can talk about what they say.  

d. Break into smaller groups to talk.  This might be better if your class is larger 
than 30ish people. Remember we want natural discussion; if the class is too big, 
it might be more difficult to get people to be as authentic as possible. In 
creating these groups, be deliberate and make sure you get a wide range of 
ideologies in each group. 

e. Any other activity you think would work well. 
 

5. Get into discussion. You should prepare some questions for the discussion, but if you 
know that the class is especially charged, maybe ask if anyone wants to say anything to 
get things going. If you were talking about Trump, here are some example questions: 

a. How does Donald Trump make you feel? Why? 
b. Can you understand why someone might think what they do about Donald 

Trump? 
c. What about Donald Trump do you like? What do you not like? 
d. Why do you think Donald Trump has left such a divide in our school? 

 
6. Cool Down. This step is critical, especially if things get heated during the discussion. 

This is a tough step, but don’t forget it. If emotions get high, try to de-escalate them 
before the class leaves. If everyone leaves the class in good spirits and can remember 
what they learned, then you accomplished something. If everyone leaves the class in 
anger, than a lot of what you did is lost. There are a number of things you can do; pick 
one or two, or come up with your own: 

a. 5-minute free write where each person in the class can talk about how they 
thought the class went, or whatever they want. 

b. Ask each person to talk to their original partner about something that has 
nothing to do with politics (sports, gossip, prom, family, friends etc.) This 
reminds your classmates that everyone in the room is a person, and is more 
than their political beliefs.  

c. Ask each member of the class to high five or hug three other people who they 
don’t know well. I know it’s cheesy, but again it de-escalates emotion. 

 
 
Other things to remember: 
Try to get people to not sit in two factions; for the example above, try not to have all the Trump 
supporters sitting on one side and all the Hillary supporters sitting on the other. This can easily 
foster a hostile, almost warring environment. 
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